Gymnasium
WaldstraBe

Schulinternes Curriculum im Fach Sport - Jahrgangsstufe 5

Ubersicht Gber die Unterrichtsvorhaben

Nummer Name des UVs ailulu il e
Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uvi »Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaB?“ - verschiedene 2.1 14
Spielideen kriteriengeleitet einschatzen, Regeln sinnvoll variieren und
Lieblingsspiele (er-)finden
uv 2 »Neue Bewegungsformen ausprobieren und SpaB haben“ - Rollen, 5.1 14
StUtzen, Balancieren - Bewegungselemente kennen lernen, ausprobieren
und verstehen
uUv3 71 6
uv 4 »lch kann im Team mit- und gegeneinander spielen!“ - Am Beispiel 7.2 12
Basketball einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen taktisch sicher und
regelgeleitet bewaltigen
uvs »Bewegen zur Musik* - Einfache technisch-koordinative Grundformen 10
verschiedener Bewegungen fur die Entwicklung asthetisch-gestalterischer
Minichoreografien nutzen.
uve »Ring frei!“ - Erproben, Erarbeiten und Lésen unterschiedlicher 9.1 10
Zweikampfsituationen in fairness- und sicherheitsorientiertem Rahmen
uv?7 »Ganz schén aus der Puste!?“ — mit Spal3 die Ausdauer verbessern 12
uv s n»Festhalten nicht erlaubt“ - erste Erfahrungen mit dem ,Volleyspielen® 7.3 12
von Ballen sammeln
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE
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erweiterte Matrix zu den Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

uv

BF

UE [BWK| MK | UK | sK [IF(a)]IF (b)

IF(c)[IF()|IF(e)] IF

(f)

I I IO I 2 N N N N O N N

Unterrichtsvorhaben (Reihenfolge kann variieren)

Bewegungsfeld/ Sportbereich (durchnummeriert entsprechend inhaltlichem Kern)

Anzahl Unterrichtseinheiten & 45 min. (grober Richtwert)

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (durchnummeriert entsprechend des Bewegungsfeldes)
Methodenkompetenz (Buchstabe entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)
Urteilskompetenz (Buchstabe des entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)
Sachkompetenz (Buchstabe des entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)

Inhaltsfelder (durchnummeriert entsprechend inhaltlichem Schwerpunkt)
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Konkretisierungen der einzelnen UV

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Inhaltlicher Kern:

o Kooperative Spiele

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,Welche (Pausen-)Spiele machen am meisten SpaB?*“ - verschiedene Spielideen
kriteriengeleitet einschéatzen, Regeln sinnvoll variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

Inhaltsfelder:

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e1]

BWK

kooperativ spielen

gestalten. [6 BWK 2.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

¢ Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
[6 BWK 2.1]

e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert

e unterschiedliche Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen,
Materialien, Raum- und Gelandeangebote) nutzen,
um eigene Spiele zu finden, situations- und
kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen. [6

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes

sportliches Handeln benennen [6 SK el]

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und

UK

-gerate gemeinsam auf- und abbauen. [6 MK el]

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich

1
. MK
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
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BWK 2.4]

auf grundlegendem Niveau bewerten. [6 UK e1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Erstellen von Regeln
e kooperativ handeln

e Konkurrenzsituationen
schaffen

e die eigene
Leistungsfahigkeit und die
anderer einschatzen

e Moglichkeiten der
Mannschaftsbildung
benennen

Gruppenarbeit: Planen und
schriftlich fixieren

Beobachtungsbogen zur
Bewertung von Spielen

Lauf- und Fangspiele
entwickeln und erproben

e Geschicklichkeitsspiele
entwickeln und erproben

e Kleine Spiele mit Ballen
und anderen Spielgeraten
entwickeln und erproben

e Regeln verandern

Fachbegriffe

e Fairness

e Kooperation

e \erletzungsprophylaxe

e Entwickeln und Erproben

e Beobachtungsbogen

unterrichtsbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft

e Fairness

e Kooperationsbereitschaft

punktuell:

e Prasentation eines
gefundenen/erfundenen
Spiels

Beobachtungskriterien:
e Einbeziehung aller Schuler

e Beachten von
Sicherheitsaspekten

e Selbststandigkeit
e Berucksichtigung von
raumlichen Gegebenheiten

(z.B. bei Pausenspielen)

e ,Spaffaktor”
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 14

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Inhaltlicher Kern:

Geratekombinationen

BF/SB 5.1: Bewegen an Geriten - Turnen !

| a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

¢ Normungebundenes Turnen an Geraten und

Thema des UV: ,Neue Bewegungsformen ausprobieren und SpaB haben* - Rollen, Stiitzen und
Balancieren - Bewegungselemente kennenlernen, ausprobieren und verstehen

| Inhaltsfelder:

! Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Koérpererfahrung [al]
Struktur und Funktion von Bewegung [a3]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, '
Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, '
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen !
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden, !
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, !
Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand,

Boulder-/Kletterwand) demonstrieren. [6 BWK 5.1] i

e grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfuhren. [6 BWK 5.3]

MK
e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,

. Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

Visuaﬂlisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. [6 MK

a2)

UK

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

individuelle koordinative
Belastungen wahrnehmen
und die eigene
Leistungsfahigkeit
einschatzen

e Anpassung der
Aufgabenwahl (Geratewahl)
an die individuelle
Leistungsfahigkeit

o Merkmale korperlicher
Reaktionen bei koordinativen
Prozessen benennen

e Bewegungen beobachten
und beschreiben lernen

Stationen Lernen: auf der
Suche nach sinnvollen
eigenen Zielen

Individualisierung des
Unterrichts

Gestaltung eigener
Prasentationen mit dem
Partner und/oder in der
Gruppe

Beobachtungsbogen zu
Bewegungsmerkmalen beim
Rollen, Balancieren und
Stutzen

Sicherheitsstellungen
kennenlernen und ausfUhren

Reflektierte Praxis

e Qualitatsmerkmale von
Bewegung (Rollen, Stutzen,
Balancieren)

e sicherer Umgang mit
Geraten

Fachbegriffe

e Koordination
e Stationen Lernen

e Beobachtungsbogen (Selbst-
und Fremdbeobachtung)

unterrichtsbegleitend:

¢ Anstrengungsbereitschaft
e Koordinationsvermégen
e Geschicklichkeit

e Lernzuwachs

punktuell:

e eine selbst gestaltete
Prasentation (Zeitrahmen
bis 5 Minuten) erbringen

Kriterien:

e Gestaltung, koordinative
AusfUhrung, technisch
sichere Umsetzung

Schulinternes Curriculum Sport — Gymnasium Waldstraf3e - Stand Juni 2020




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV:,,Der Ball ist mein Freund“ - Sportspiellibergreifende Basiskompetenzen aus der
Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Berlicksichtigung der
individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltlicher Kern:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielUbergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a.
Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen

anwenden [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

MK

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungs-qualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK aT]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Ubernahme von drei
Leitsatzen der
Heidelberger Ballschule
(Entwicklungsgemafheit,
Vielseitigkeit,
Freudbetontheit)

e Modifikation des vierten
Leitsatzes ,Spielerisch-
nicht angeleitetes Lernen”

o Ubungen aus allen drei
Bausteinen der
Heidelberger Ballschule,
ABC fur Spielanfanger (A -
Taktik, B — Koordination, C —
Technik)

e Vielseitige,
sportspielUbergreifende
Ausbildung

e HinfUhrung auf die
Anforderungen in den
groBBen Sportspielen (u.a.

Ubungszirkel mit
niveaudifferenzierten
Ubungen

Spielformen mit moéglichst
isolierter Anforderung (z.B.
Lucke erkennen)

Spielen mit wechselnden
Partnhern

Variation von
EinzelUbungen und Spiel-
und Ubungsformen in der
Gruppe

Wechsel von Ubungs- und
Spielformen

Offener Unterrichtseinstieg
mit freier Ubungs- und
Lernzeit

Fokussierung auf
ausgewahlte
Taktikbausteine (hier:
,LuUcke erkennen” und

e Qualitatsmerkmale von
Bewegung

e Einschatzung und
Beschreibung von
Anforderungen und
Druckbedingungen in
Spielsituationen

e Situationsangemessenes
Spielverhalten

Fachbegriffe:

e Koordination, Technik und
Taktik

unterrichtsbegleitend:

e Taktisch angemessenes
Verhalten in Spielsituationen
(BWK)

¢ Nennen und beurteilen von
Bewegungsmerkmalen als
Ausdruck der
Bewegungsqualitat (SK und
UK)

e Beteiligungin
Gruppenarbeits- und
Gesprachsphasen

e Kontinuierliches und
selbstbestimmtes Uben

punktuell:

Beobachtungsschwerpunkte:

¢ Demonstration von
Ubungen aus dem Bereich
der (grundlegenden)
koordinativen
Basiskompetenzen

Schulinternes Curriculum Sport — Gymnasium Waldstraf3e - Stand Juni 2020




Basketball) - integrative
Sportspielvermittiung

LAnbieten und
Orientieren®)
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Inhaltlicher Kern:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball)

Thema des UV: ,,Ich kann im Team mit- und gegeneinander spielen!“ - Am Beispiel Basketball
einfache Aufgaben in Mannschaftsspielen regelgeleitet bewiltigen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

'e Informationsaufnahme und —verarbeitung bei

sportlichen Bewegungen [a2]

re  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [el]
e |nteraktion im Sport [e2]

BWK

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2.]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende taktisch- kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch- situationsorientierten
Handlungen anwenden. [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visuaﬂlisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden. [6 MK
a2]

UK
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Lei b
Entscheidungen Entscheidungen Praxis/ Fachbegriffe eistungsbewertung

o korrekte Handhaltung Einsatz unterschiedlichen |Fachbegriffe prozessbegleitend:
e ,Dribbelhohe" als Ballmaterials o Dribbling/Dribbeln e Anstrengungsbereitschaft

wesentliches Merkmal Dribbeln auf ’

erfolgreichen Dribbelns unterschiedlichen * Doppeldribbel

( . i unktuell:

« Erlernung / Anwendung Untergrinden Schrittfehler p

vereinfachter Spielregeln variantenreiches Dribbeln | e kérperloses Spiel e Dribbelparcour

(Schrittfehler/Doppeldribbel/*
korperloses” Spiel)

Dribbeln beidhandig
e Dribbeln im Stand / Dribbeln

in der Bewegung / Dribbeln in

die Bewegung

Dribbling um Hindernisse mit
entsprechendem
Handwechsel

(Bank/Tempowechsel)

situationsgerechte
Anwendung in
verschiedenen
Spielsituationen (111, 2:2, 3:3,
ohne Korb)

Anwendung / Umsetzung des
Dribbelns in variablen
Spielformen

Zwei-Schritt-Rhythmus .
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,,Bewegen zur Musik* - Einfache technisch-koordinative Grundformen verschiedener
Bewegungen fir die Entwicklung asthetisch-gestalterischer Minichoreografien nutzen.

BF/SB 6.1: Gestalten, Tanzen, Darstellen -

! Inhaltsfelder:

Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

! b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [al]
e Prasentation von Bewegung [a2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewahlten
Handgeraten (Reifen, Seil oder Ball) oder
Alltagsmaterialien fur eine einfache gymnastische
Bewegungsgestaltung nutzen [6 BWK 6.1]

SK

e GCrundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen. [6 SK b1]

MK
e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und
umgestalten. [6 MK bT]

und zu einer Prasentation verbinden. [6 MK b2]

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

e einfache, kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln
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Didaktische

Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e individuelle Bewegungs-
erfahrungen erweitern

e Anpassung an eine Gruppe

e Grundlegende Merkmale von
Bewegungsqualitat, wie z. B.
Bewegungsrhythmus,
Taktgefuhl, den Beat der
Musik, Raumorientierung

wahrnehmen und in der selbst R

entwickelten
Bewegungsgestaltung
anwenden

e Anwenden und Beschreiben
von technisch-koordinativen
Grundformen asthetisch-
gestalterischen Bewegens

e Bewegungsgrundformen des
Alltags (Gehen, Springen,
Laufen, Hupfen, Kriechen,
Schwimmen, Fenster putzen
usw.) fUr eine asthetisch-
gestalterische Choreografie
finden und fur die
Entwicklung einer einfachen
Bewegungs- oder
Gestaltungsaufgabe nutzen.

Gruppenarbeit

Kriterien gelungener
Darstellung

Zielgerichtetes Erproben,
Variieren und im Sinne
einer Bewegungsaufgabe
(Geschichte) alleine und in
der Gruppe I6sen

Den Rhythmus/ Takt und
mithilfe von Materialien,
wie z. B. Balle, durch die
visualisiert und akustisch
verstarkt werden kann,
wahrnehmen

e Bewegungsgrundformen

und Gestaltungskriterien

e z.B. Bewegungstheater:

(fiktive) Geschichte
wiedererzahlen, die
entweder:

a) vorgegeben

b) zusammen entwickelt
c) eigenstandig
ausgedacht ist

mgl. charakteristische
Merkmale einer ,Rolle"
festlegen und durch
adaguate Bewegungen
umsetzen

Fachbegriffe
e Raumwege

e Gestaltungskriterien

prozessbegleitend:
e Ausdrucksqualitat verbessern

o Kooperationsfahigkeit in den
Gruppen

e sich auf Unbekanntes
einlassen

punktuell:
Beobachtungskriterium:

e Kriterien fur eine Darstellung
einer erarbeiteten Geschichte
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,Ring frei!* - Erproben, Erarbeiten und Lésen unterschiedlicher
Zweikampfsituationen in fairness- und sicherheitsorientiertem Rahmen

Inhaltsfelder:

¢ - Waghnis und Verantwortung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: E Inhaltliche Schwerpunkte:

e Kampfen mit- und gegeneinander e
o Kampfen um Raum und Gegenstande e

Handlungssteuerung [c1]
Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e unter BerUcksichtigung der individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin
oder Gegner, normungebunden mit- und
gegeneinander um Raum und Gegenstande im Stand
und am Boden kampfen [6 BWK 9.1]

| Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
1

SK

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen

Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Konnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK 1]

o Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes

L . . ) ) tliches Handeln b 6SKel
e ineinfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair sportliches Handeln benennen [ ol

und regelgerecht kdmpfen. [6 BWK 9.2] MK

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I

1

| e insportlichen Handlungssituationen grundlegende,
. bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
! dokumentieren. [6 MK e2]

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ
einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen
[6 UK cT]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter

Praxis/Fachbegriffe Leistungsbewertung

Spielerische Gruppenkampfe
Bodenkampfe
Stehkampfe

Kniestand & Bankstellung als
bodenkampfspezifische
Ausgangssituationen

Unterschiedliche Formen des
Kéampfens ausprobieren

Induktives Erarbeiten von
Losungsstrategien in den
bodenkampfspezifischen
Ausgangssituationen
Kniestand und Bankstellung

Kampfe erproben im
Stationsbetrieb
(sachgerechtes Aufbauen
von Ubungsstationen)

Gruppenarbeit zur
Losung zweier
unterschiedlicher
Ausgangssituationen
und zur Kampfstations-
entwicklung

Erstellen einer
bildgestutzten Mind-
Map, 0.a. zu Kampfregeln

e Erarbeitung u.
Einhaltung von
Kampfregeln

prozessbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft

« Kampfregeln e Sachgerechter _Auf— und
Abbau der Stationen

e Terminologie der
Kampfregeln (z.B. Start-
und Stop-Signal, ,Shake

hands!”, ..) .

Kampfregeln (Fairness)

e Gleichgewicht und Kampfhandlungen
Reaktion (allgemein) e Losungsvorschlage fur
bodenkampfspezifische

* Korperspannung, Kraft Ausgangssituationen

und Ausdauer

(allgemein) punktuell:

e Bodenkampf/Stehkampf

e Einhaltung der aufgestellten

Umsetzung entsprechender
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: ,,Ganz schén aus der Puste!?“ - mit SpaB die Ausdauer verbessern

BF/SB 1.3: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

| Inhaltsfelder:
1 d - Leistung
| f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e aerobe Ausdauerfahigkeit

E Inhaltliche Schwerpunkte:

Eo Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d1]
e gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

L [f2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart, mind.
200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld Uber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min)

erbringen. [6 BWK 1.4]

 Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

' SK

e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in
sportlichen Anforderungssituationen beschreiben. [6 SK

d3]

MK

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen. [6 UK f1]
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Didaktische

Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Vermittlung von Spaf3 am oft
ungeliebten Ausdauerlauf

e Einschatzung der
individuellen
Leistungsfahigkeit

e Anpassung der
Laufgeschwindigkeit an die
individuelle, aber auch an die
Leistungsfahigkeit von
Mitschuler/-innen (z.B. bei
Partner- und
Gruppenarbeiten)

e Langsame Steigerung der
eigenen Leistungsfahigkeit

e Spielerische
Komponenten zur
Vermittlung von Spaf3 am
Laufen (unbewusste
Verbesserung der
Ausdauer)

Individuelle
Ubungsformen zum
Kennenlernen der
eigenen Fahigkeiten,
Grenzen und
Moglichkeiten

Gruppenkonzepte als
Motivations-, aber auch
als Sicherheitsfaktor, da
Schulerinnen und
Schuler aus dem
Sichtfeld des Lehrers, nur
so: Kennenlernen der
Schulumgebung
(Schulenburger Wald)

Formen von
Ausdauerlaufen:

Orientierungslaufe (OL)
in allen Formen (Hallen-,
Stern-, Gedachtnis-,
Score, Photo-OL, Photos
der Sportplatzumgebung
sowie Kartenmaterial des
Schulenburger Waldes
liegen vor)

Ausdauerparcours in der
Halle

u.a. Zeitschatzlaufe,
Minutenlaufe, Staffellaufe

Pausenlaufe

(1 min. laufen, 1 min.
Pause/

2 min. laufen, 1 min.
Pause...)

e Puzzle-/Memorylaufe

e Ausdauerspiele

unterrichtsbegleitend:
e Leistungsbereitschaft
e Anstrengungsbereitschaft

e Kooperationsbereitschaft in

Gruppen- und Partnersitu-
ationen, z.B. bei der Vorbe-
reitung/Durchfihrung von
OLs

e Leistungsfahigkeit

punktuell:

e Normierte Abnahme, z.B. in

Form eines 800m-Laufs
(entsprechender Parcours
liegt allen Sportlehrern vor)
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: ,Festhalten nicht erlaubt* - erste Erfahrungen mit dem ,,Volleyspielen“ von
Ballen sammeln

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern: i Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Mannschaftsspiele (Volleyball) e Struktur und Funktion von Bewegung [a3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e sportspielUbergreifende taktische, koordinative
und technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a.
Heidelberger Ballschule) in vielfaltigen
Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

MK

kriteriengeleiteten RUckmeldung auf grundlegendem
e sich in einfachen spielorientierten Niveau nutzen [6 MK al]
Handlungssituationen durch Wahrnehmung von
Raum, Spielgerat und Spielerinnen und Spielern
taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6

BWK 7.2]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

1
1
1
1
1
1
1
1
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
|
¢ mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur
:
'
'
'
'
'
'
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e individuelle Erfahrungen
sammeln, wie
unterschiedliche Balle mit
unterschiedlichen
Kdrperteilen volley gespielt
werden kénnen

e Balle mit unterschiedlichen
Flugeigenschaften &
unterschiedlicher GroRRe
einem Partner kontrolliert
zuspielen kdnnen

sich auf mehrere Partner
einstellen, moglichst viele
Wiederholungen ohne
Bodenkontakt des Balles
schaffen, fruhzeitig
erkennen, wohin der Ball
fliegen wird

gemeinsame Absprachen
treffen, wie viele
Wiederholungen erreicht
werden kdnnen

Lésungen finden, wie
Aufgabenstellungen zu
zweit optimal geldst
werden kdnnen

e unterschiedliches
Ballmaterialien (Grofe,
Flugeigenschaften,
Gewicht, Grofe)

Fachbegriffe
e Antizipation

o \olley"

e oOberes Zuspiel / Pritschen

prozessbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft

o Zusammenarbeit mit dem
Partner

punktuell:

o Vielseitigkeitsturnier fur
Dreiergruppen (WVV
(Volleyball im Schulsport), S.32)

Beobachtungskriterium:
— s.WWV,S.32
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L

Gymnasium

WaldstraBle
Schulinternes Curriculum im Fach Sport - Jahrgangsstufe 6
Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben
Nummer im UE
Nummer Name des UVs .
= Bewegungsfeld | (45 Minuten)
Uvi »Systematisch und strukturiert spielen lernen“ — grundlegende Spielfertigkeiten und - 2.1 10
fahigkeiten in kleinen Spielen anwenden
uv 2 »Hindernisse liberwinden durch freies und normgebundenes Turnen* - Das Individuelle und 5.1 12
das Kooperative beim Geratturnen erfahren
Uv 3 wFuBball fir alle?!“ - Unter Berucksichtigung individueller Leistungsunterschiede 7.1 12
variable Spielformen entwickeln, erproben und bewerten
UV 4 »Let’s dance - Tanzen wie die Stars‘- Zielgerichtetes Erproben vorgegebener 16
tanzerischer Bewegungen und Formationen sowie neue Bewegungen und
Aufstellungsformen in der Gruppe entwickeln und anwenden
uUv s »Wie ein Fisch im Wasser* - Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als 8
Voraussetzung fur sicheres Schwimmen nutzen
Uv 6 »Schnell und sicher schwimmen wie die GroBen* - EinfUhrung in die Technik des 20
Brustschwimmens
uv 7?7 w»Kopfiber und unter Wasser“ - Springen aus unterschiedlichen Hohen sowie Tauchen in 12
unterschiedlichen Tiefen
uv 8 »Volleyball“ - Uber Spiel- und Ubungsformen hin zum ersten Klassenturnier 7.2 12
uvo n»Laufen, Springen, Werfen“ - Erprobung verschiedener leichtathletischer Disziplinen am Beispiel 12
Sprint, Weitsprung, Schlagballwurf
uv 10 “Ausdauernd Sport treiben” - Atmung und Puls als Belastungskennzeichen kennen lernen, 12
messen und deuten
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben:
126 UE
Freiraum: 34 UE
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erweiterte Matrix zu den Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

4 6.2 16 2 bl, b2 b1 2 1,2

5 4.1 8 1 f1 f1, 2 1
6 4.2 20 2,3 a2 al al, a2 1,4

7 4.3 12 2,4 Cl Cl Cl 1

10 11/2 12 1,2,4 dl f1 dl 1 2
uv = Unterrichtsvorhaben (Reihenfolge kann variieren)
BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich (durchnummeriert entsprechend inhaltlichem Kern)
UE = Anzahl Unterrichtseinheiten & 45 min. (grober Richtwert)
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (durchnummeriert entsprechend des Bewegungsfeldes)
MK = Methodenkompetenz (Buchstabe entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)
UK = Urteilskompetenz (Buchstabe des entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)
SK = Sachkompetenz (Buchstabe des entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)
IF (a —f) = Inhaltsfelder (durchnummeriert entsprechend inhaltlichem Schwerpunkt
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Konkretisierungen der einzelnen UV

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV:,,Systematisch und strukturiert spielen lernen* — grundlegende Spielfertigkeiten
und —-fahigkeiten in kleinen Spielen anwenden

Inhaltlicher Kern:

e Kooperative Spiele
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a4]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2]

e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert
gestalten. [6 BWK 2.2]

e lernférderliche Spiele und Spielformen unter
BerUcksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen. [6 BWK
2.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [a2]

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK €]

MK
e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate
gemeinsam auf- und abbauen. [6 MK el]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten. [6 UK el]
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/ Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
e Regeln erstellen und Gruppenarbeit Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
festlegen Teamarbeit ¢ sicherer Umgang mit e Fairness
e Kooperationsbereitschaft Beobachtungsboégen Materialien und Geraten e |Leistungsbereitschaft
e eigene und fremde Bewertungsbogen ¢ Regeln anpassen und * Kooperationsbereitschaft

Leistungen einschatzen
und bewerten

e technische und
koordinative Fertigkeiten

verandern
Fachbegriffe
e Taktik

punktuell:
¢ Entwicklung und

verbessern ¢ Mannschaftstaktik DurchfUhrung eines

* Kooperation eigenen kleinen Spiels

e Koordination

e Fairness Beobachtungskriterien:
e technische Fahigkeiten

fangen, werfen
* taktische Fertigkeiten
nutzen
e teamorientiertes Handeln
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1
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Thema des UV: ,Hindernisse liberwinden durch freies und normgebundenes Turnen* - Das
Individuelle und das Kooperative beim Geratturnen erfahren

BF/SB 5.1: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

e Normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a4]
e Leistungsverstandnis im Sport [d2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden,

Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren. [6 BWK
5.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK al]

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

MK

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden. [6 MK a2]

UK

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/| Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
e Eigenes e Turngerate sicher auf- und | Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
Leistungsvermaogen abbauen e |eistungsbereitschaft
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einschatzen und situativ Sicherheitsstellungen ¢ Qualitatsmerkmale von * eine Bewegungs-
anwenden kennenlernen und turnerischen verbindung aus
¢ Anpassung an ausfuhren Bewegungen turnerischen Grund-
verschiedene Hilfestellungen + Gerateaufbau elementen an einem
Situationen und Gerate kennenlernen und ausgewahlten Gerat
¢ Anpassung an einen ausfuhren Fachbegriffe (Boden, Barren, Reck oder
Partner kriteriengeleitete e Hocke Schwebebalken)
Technikschulung « Wende demonstrieren
diverse Einzelbilder und e Stltzen
Bildreihen ¢ Phaseneinteilung von punktuell:
Bewegungen e VorfUhrung der
Geratekombination (mit
einem Partner)
Beobachtungskriterien:
¢ Technische Ausfuhrung
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Inhaltlicher Kern:

Thema des UV: ,,FuBball fur alle?!“ — Unter Berucksichtigung individueller Leistungsunterschiede
variable Spielformen entwickeln, erproben und bewerten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
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e Mannschaftsspiele (Ful3ball)

e Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielUbergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger
Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK €]

MK

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK €]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/| Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
e Anpassung an sehr e Stark differenzierte Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
heterogene methodische Reihen * Kooperative Spielformen e |eistungsbereitschaft
Leistungsstande + diverse kooperative entwickeln e Fairness
e unterschiedliche Spielformen in
Leistungsstande Kleingruppen
akzeptieren und punktuell:
einschatzen Fachbegriffe ¢ Technische
¢ Individualtaktik Grundelemente
¢ Gruppentaktik ¢ Umsetzung von

¢ Mannschaftstaktik kooperativen Spielideen

Beobachtungskriterien:
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e AusfUhrung von
technischen Grund-
elementen wie Passspiel,
Annahme, Torschuf3

e Taktisch-kognitives
Spielverstandnis

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,Let’s dance - Tanzen wie die Stars“- Zielgerichtetes Erproben vorgegebener tanzerischer
Bewegungen und Formationen sowie neue Bewegungen und Aufstellungsformen in der Gruppe entwickeln und

anwenden

BF/SB 6.1: Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskulnste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]]
e Prasentation von Bewegung [b2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren [6 BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen
benennen. [6 SK b2]
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6.2]

MK

e GCrundformen gestalterischen Bewegens nach- und

umgestalten. [6 MK bl]

e einfache, kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu
einer Prasentation verbinden. [6 MK b2]

UK

e Kkreative, gestalterische Prasent
Kriterien beurteilen [6 UK b1]

ationen anhand grundlegender

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis/
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ Grundlegende Merkmale
von Bewegungsqualitat
wie u. a. Bewegungs-
rhythmus, Taktgefuhl,
Raumorientierung und
Partner - und Gruppen-
synchronitat kennenlernen

Kriterien fur eine
gelungene
Gruppenchoreographie
erstellen

Erarbeiten einer
Gruppengestaltung /
Partnergestaltung

Beobachtungsbogen
erstellen und auswerten

Reflektierte Praxis
¢ neue und selbst erstellte
Formationen und
Aufstellungsformen

Fachbegriffe
e Choreographien
* Aufstellungsformen
¢ Raumorientierung
¢ Raumwege
e Synchronitat

unterrichtsbegleitend:
e |eistungsbereitschaft
* Kooperation
e Teamarbeit

punktuell:
e Einzelvorstellung
e Partnerdbungen
¢ Gruppenchoreographie

Beobachtungskriterien:
e Erfullen der erarbeiteten
Vorgaben u.a. Zeit, Raum,
Synchronitat
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,Wie ein Fisch im Wasser* - Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als

Voraussetzung fur sicheres Schwimmen nutzen

BF/SB 4.1.: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Unfall —und Verletzungsprophylaxe [f1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6
BWK 4.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere
sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches
Handeln (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6
SK 2]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen
und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/| Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
e Regeln beim Schwimmen e Erfahren von Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
¢ Atmung Kérperverhalten im Wasser e Atmung regulieren e |Leistungsbereitschaft
o Uberwasserphase — wie Auftrieb, Absinken, * \Wasserlage ¢ Einhaltung von Regeln
Unterwasserphase/Tauche Gleiten, Vortrieb und ¢ Gleitphasen nutzen + Koordination von
n Rotation Teilimpulsen wie Atmung,
e Anpassung der e Erlernenvon Fachbegriffe Beinbewegung,
Schwimmgeschwindigkeit Schwimmbewegungen e Auftrieb Armbewegung
und Tauchphase an die mit Hilfe von e Gleiten/Gleitphase
individuelle Materialeinsatz, Bildreihen, e Armzug punktuell:
Leistungsfahigkeit Videos... * Beinschlag ¢ TechnikUberprufung
o Atemtechnik: Ubungen e Zeitschwimmen
zur Verbesserung der « Wenden
Atemtechnik: Ausatmung
durch Mund und Nase Beobachtungskriterien:
gegen den Widerstand ¢ Umsetzung von
des Wassers Bewegungsvorgaben
« Ubungen zur Verbes- e Bewegungsfluss
serung des Tauchens: Kopf * \Wasserlage
unter Wasser, unter
Wasser die Augen &ffnen,
Gegenstande ertauchen,
Tauchen durch
Hindernisse, Tauchen
kopfwarts, Auf- und
Abtrieb unter Wasser
erfahren
e Partnerbeobachtungen
¢ Videoanalysen
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,,Schnell und sicher schwimmen wie die GroBen* - EinfUhrung in die Technik des

Brustschwimmens

BF/SB 4.2.: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Schwimmarten einschlief3lich Start und Wende

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [aT]
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a4]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlielich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfuhren [6
BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Korperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK al]

o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

UK

e einfache Bewegungsablage hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis/
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Kennenlernen und
EinUben der
grundlegenden
Bewegungsmerkmale des
Brustschwimmens
ausdauernd schwimmen,
schwimmtypische
Belastungssituationen
kennenlernen
Verbessern der
Wassersicherheit

Nachvollziehen von
Bewegungsablaufen
anhand von Bildmaterial,
Bewegungsdemonstration
en

Partnerbeobachtung
anhand von
Beobachtungsboégen +
Ruckmeldung

Reflektierte Praxis

¢ Grundrhythmus und
Bewegungsverlauf
Beinbewegung

¢ Brustbeinschlag in
verschiedenen
Schwimmlagen,

¢ Ausatmung ins Wasser

¢  Armbewegung

¢  Armbewegung mit
Atmung

Fachbegriffe
¢ Gleitphase
* \Wasserlage
o Auftrieb/Abtrieb

unterrichtsbegleitend:
e |eistungsbereitschaft

¢ 15 Minuten ohne Halt und
ohne Hilfen im tiefen
Wasser schwimmen
konnen

punktuell:

TechnikUberprufung

¢ gleichmaRiger Beinschlag

* \Wasserlage

¢ GleichmaBige
Armbewegung

e Vortrieb

e Koordination der
jeweiligen Teilimpulse

Beobachtungskriterien:
¢ Technikausfuhrung

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 4.3
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Thema des UV: ,,Kopfiiber und unter Wasser“ - Springen aus unterschiedlichen Hohen sowie

Tauchen in unterschiedlichen Tiefen

BF/SB 4.3.: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltsfelder:
c - Wagnis

Inhaltlicher Kern:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen
und tauchen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Konnen und maogliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]

MK

e verlasslich auf verbale und nonverbale UnterstUtzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6
MK c1]

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ
einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6
UK c1]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/ Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
. Selbstvertrauen und «  Erarbeiten Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:

unterschiedlicher
Sprungvarianten einzeln
oder mit Partner anhand

Selbstsicherheit in
Erfahrungssituationen des

e |eistungsbereitschaft

* Basissprunge Drehen, ¢ individuelle Entwicklung

Hechten, Hocken,
Gratschen

punktuell:
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Wasserspringens von Arbeitsblattern, . Partnersoriinge e Streckentauchen
aufbauen und fordern Videos, Bilderreihen prung e Variation der Sprunge
¢ Sicherheitsrelevante ¢ Individuelle Einschatzung * Korpgrspannung o
. . . . ausbilden als Beobachtungskriterien:
Verhaltensweisen beim der Wagnissituation i .
. Voraussetzung des e technische Ausfuhrung
Wasserspringen bewusst . . . o .
- e AtemuUbungen fur Wasserspringens e Synchronitat bei
machen und einlben -
Tauchphasen Partnersprungen
¢ Unterwasserphasen als Teil Fachbegriffe
von Schwimmtechniken e Drehung
¢ Hechtsprung
e Hocke
e Gratschsprung
e FuBsprung
+ Kopfsprunge
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Volleyball“ - Gber Spiel- und Ubungsformen hin zum ersten Klassenturnier

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Volleyball) e Interaktion im Sport [e2]

15 Schulinternes Curriculum Sport — Gymnasium Waldstraf3e - Stand Februar 2021



Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

) sich in einfachen spielorientierten o

Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum,
Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch
angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

e indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK €]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren
in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

UK

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK €]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Fachbegriffe

Themen reflektierter Praxis/

Leistungsbewertung

e Erlernen des oberen
Zuspiels beim Volleyball

e Festigen und Korrigieren
des Bewegungsablaufs
beim oberen Zuspiel

Volley Balle spielen

Partnerubungen (1 mit1
und 2 mit 2) vor
GCruppenubungen (hdéhere
Ubungsintensitat)

Erhdhung der
Mannschaftsstarken und
Spielformen (1 mit1;1
gegen 1,2 mit 2, 2 gegen 2,
3 mit 3,3 gegen 3)

Reflektierte Praxis

e unterschiedliches
Ballmaterial (Grof3e,
Flugeigenschaften,
Gewicht, Grofe)

e variable Hohe der Schnur
Fachbegriffe

* volley spielen

¢ Oberes Zuspiel — Pritschen

unterrichtsbegleitend:

e |eistungsbereitschaft
e Partnerarbeit

e Fairness

punktuell:
e Uberprufung der
technischen AusfUuhrung

Beobachtungskriterien:

¢ Umsetzung der
technischen Vorgaben in

den Partnerubungen
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Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Laufen, Springen, Werfen“ — Erprobung verschiedener leichtathletischer Disziplinen
am Beispiel Sprint, Weitsprung, Schlagballwurf

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen e Leistungsverstandnis im Sport [d2]
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)
e traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
. grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles o psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen
vielseitig und spielbezogen ausfUuhren [6 BWK 3.1] Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]
. . L . . MK
e ieichtathietische D|SZ|pI|neQ (u'a.' Sprmg, We|t§prung, e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfuhren [6 . s -
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
BWK 3.2]
UK
° . cinen leichtathletischen Wettbewerb unter o ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
Berucksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens . . . S
durchfiihren [6 BWK 33] sportbezogenen S|jtuat|onen anhand ausgewahlter Kriterien auf
’ grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/ .
. . . Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
Sprint Sprint

* Erlernen der e« Demonstrationen (Lehrer |Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
grundsatzlichen und SuS), z.B. des Tiefstarts| ¢ Sprung-Abc: o Leistungsbereitschaft
Sprinttechniken (Korper,- o Laufspiele zur Vermittlung Federnder Lauf,

Armhaltung, Aufsetzen des von SpaB am schnellen Hopserlauf, Wechsel-
FuBesoa) Laufen sprunge, EinbeinhlUpfen  |punktuell:

* Kennenlernender o  Teamwettbewerbe und —springen e Uberprufung der
Kok:pelrlreakanfen bei (Staffeln, Nummern- e Fangspiele aller Art technischen Ausfiihrung
schnellem Lauten wettlaufe 0.a)) (Atomspiel, Schwarz-weif3, « Weiten- und
(Herzfrequenz, N u o .

. ) . JFruhstarter”, ,Haltet den ZeitUberprufung
Gesichtsrétung, Schwitzen...) S . . .
Sprung Sprung Dieb* Seilchen-Sprint 0.a.)

kennenlernen
unterschiedlicher
Sprungtechniken
Phasenstruktur beim
Sprung: Anlauf — Absprung -
Flugphase — Landung

Demonstrationen (Lehrer
und SusS), z.B. des
Schwungbeineinsatzes
kriteriengeleitete
Partnerbeobachtungen
zur Technikverbesserung

Fachbegriffe
Phasenstruktur von
Bewegungen

Stemmbeineinsatz

Herzfrequenz

Beobachtungskriterien:

Weiten und Zeiten nach
Tabelle

Technische
Bewegungsausfuhrung
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Wurf

Bedeutung des Anlaufes
erkennen und verbessern
Schwung- und Sprungbein

Werfen mit
unterschiedlichen Ballen
(Tennis-, Hand-, Fuf3-, Volley-
, Basket-, Medizin-, Schlag-,
Schleuderballen)
Standwurf und Wurf aus
dem 3-Schritt-Rhythmus

Wurf

Demonstrationen (Lehrer
und SuS) zur Schaffung
einer Bewegungs-
vorstellung (z.B.
Demonstration des
Eindrehens der Hufte)

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: “Ausdauernd Sport treiben” - Atmung und Puls als Belastungskennzeichen
kennen lernen, messen und deuten

BF/SB 1.1.: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e allgemeines und spezielles Aufwarmen
e motorische Grundfahigkeiten und —fertigkeiten:

Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

wahrnehmen [6 BWK 1.1]

sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat
des Aufwarmprozesses an der eigenen Kdrperreaktion

eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen [6 SK dT]

MK

einfache Methoden zur Erfassung von kdrperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
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Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

o eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen und ein einem weiteren Bewegungsfeld
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(Laufen 15 min.) erbringen [6 BWK 1.4]

UK

o korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen
Kérpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert
beurteilen [6 UK fT1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis/

Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Vermittlung von Spaf3 am
ausdauernd Laufen
Einschatzen und Anpassen
der individuellen
Laufgeschwindigkeit
Merkmale korperlicher
Reaktionen bei
ausdauerndem Laufen
benennen

Puls und Atemfrequenz als
Mittel zur
Belastungskontrolle
kennen und nutzen lernen

Laufspiele zur
Verbesserung der
allgemeinen
Grundlagenausdauer

sinnvolle und individuelle
Ziele setzen

Reflektierte Praxis

unterschiedliche Formen
von Ausdauerlaufen- und
Spielen

Pulstagebuch fuhren,
Werte graphisch umsetzen
und deuten lernen

Lauf-Aufgaben-Triathlon

Minutenlaufe und
Staffellaufe

Fachbegriffe

Herzfrequenz
Pulsmessung

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft
Durchhaltevermbgen

punktuell:

Auswertung der
Pulstagebucher

Beobachtungskriterien:

Auswertung der
Pulstagebucher

Laufen ohne
Unterbrechung

normierte Zeithahme
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Gymnasium
.J } WaldstraBBe

Schulinternes Curriculum im Fach Sport - Jahrgangsstufe 7

Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben

Nummer im UE
Nummer Name des UVs .
Bewegungsfeld | (45 Minuten)
Uvi "Wir bereiten sportliches Handeln fiir eine aerobe Ausdauerleistung 1 12
vor" - Funktionale Aufwarmprozesse planen, leiten und reflektieren und
DurchfUhrung einer Ausdauerleistung
uv 2 "Was spielt ihr denn da?"- Spiele aus anderen Kulturen spielen und 2 12
verstehen
uv3 »Hindernisbahnen kooperativ liberwinden-kein Problem* Turnen im 5 12
Fluss an vorgegebenen Hindernisbahnen
uv 4 Festhalten und Befreien - L6sungen fUr Boden-Zweikampfsituationen 9 12
gemeinsam entwickeln und fur den kontrollierten Bodenkampf nutzen
uv s Festhalten nicht erlaubt - Handlungsmoglichkeiten volley zu spielen. Vom Miteinander zum 12
Gegeneinander
uv e "Fit in Form" - ténzerische und gymnastische Elemente flr eine Fitness-Gymnastik nutzen (z.B. Rope- 6 12
Skipping, Aerobic, Step-Aerobic)
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 10 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 72 UE
Freiraum: 38 UE

erweiterte Matrix zu den Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7
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uv = Unterrichtsvorhaben (Reihenfolge kann variieren)

BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich (durchnummeriert entsprechend inhaltlichem Kern)

UE = Anzahl Unterrichtseinheiten & 45 min. (grober Richtwert)

BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (durchnummeriert entsprechend des Bewegungsfeldes)
MK = Methodenkompetenz (Buchstabe entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)

UK = Urteilskompetenz (Buchstabe des entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)

SK = Sachkompetenz (Buchstabe des entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)

IF (a-f) = Inhaltsfelder (durchnummeriert entsprechend inhaltlichem Schwerpunkt)

Schulinternes Curriculum Sport - Gymnasium Waldstra3e - Stand Juni 2020 2



Konkretisierungen der einzelnen UV

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1

Thema des UV: "Wir bereiten sportliches Handeln fiir eine aerobe Ausdauerleistung vor." -
Funktionale Aufwarmprozesse planen, leiten und reflektieren und Durchfiihrung einer
Ausdauerleistung

Inhaltsfelder:
a - Bewegunsstruktur und Bewegungserfahrung
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Auf- und Abwarmen .
e - Wahrnehmung und Korpererfahrung (1)
e - Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des motorischen

Lernens (3)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

e SK al: Die SuS kdénnen die fur das Lernen und Uben
ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Korperwahrnehmungen
beschreiben.

e SK dI: Die SuS kdnnen grundlegende Methoden und

¢ BWK1.1: Die SuS kdénnen sich selbststandig funktional -
allgemein und sportartspezifisch — aufwarmen.
e BWK 14 Die SuS koénnen eine aerobe
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Ausdauerleistung (30

Unterbrechung erbringen.

Minuten

Lauf) ohne

e MK dt:

Prinzipien zur

Verbesserung

motorischer

Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben.
SK d2: Die SuS kdnnen ausgewahlte Belastungsgrof3en
(u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung
eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern.

Die SuS konnen einen

individualisierten

Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur

Verbesserung einer
zusammenstellen.

ausgewahlten

Grundfahigkeit

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Allgemeines Aufwarmen: Die
Bedeutung des Einlaufens,
sich ,,Beweglichmachens” und
Dehnens

e Erarbeitung von
sportartspezifischen Ubungen

e Allgemeine Aufwarmprozesse
planen und leiten

Fachbegriffe

e allgemeines und
sportartspezifisches
Aufwdrmen

e funktionale Ubungen

e Stretching

e Muskel- und Bandapparat

Stationen Lernen: auf der
Suche nach sinnvollen eigenen
Zielen

Individualisierung des
Unterrichts: auf der Suche
nach sinnvollen eigenen Zielen
Einen sinnvollen Aufbau der
Aufwarmphase und geeignete
Ubungen fiir das allgemeine
wie das sportartspezifische
(ausgewahlt) Aufwarmen
gemeinsam einiliben (Lernen
am Modell)

einen Aufwarmprozess nach
vorgegebenen Kriterien
planen und zielgerichtet leiten

Gegenstande

e Runden-, Streckenlaufe

e Stretching

e Geeignete Ubungen zum
sportartspezifischen Aufwarmen
im Zusammenhang mit anderen
UVs (z.B. Gewdhnung an das
Sportgerat Volleyball)

unterrichtsbegleitend:
¢ Anstrengungsbereitschaft

¢ Gestalten der Unterrichtssituation
(Auf- und Abbau)

punktuell:

eine Aufwarmeinheit planen und
durchfihren

Reflexion des Aufwarmprogramms
im Klassenverband
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Fachbegriffe - Kriterien:
Methodenkompetenz:
e Erarbeitete Grundsatze des
e Stationen Lernen (Schiilerinfo) Aufwdrmens einhalten
Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2

Thema des UV: "Was spielt ihr denn da?"- Spiele aus anderen Kulturen spielen und verstehen

BF/SB 2.3: Das Spielen entdecken und Spielraume Inhaltsfelder:
nutzen e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Spiele aus anderen Kulturen e Soziale und organisatorische Aspekte von Gruppen- und

Mannschaftsbildungsprozessen [e2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e SKel: Die SuS kdnnen Kennzeichen fur ein
grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch
angemessen agieren) erlautern.

e Die SuS kdonnen eigene Spiele und Spiele aus
anderen Kulturen unter Berucksichtigung
ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Gluck,
Strategie, Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen.
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Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis/Fachbegriffe

Leistungsbewertung

vorgegebene Spielideen und Regeln
anwenden

- technisch-koordinative Fertigkeiten
(fangen, werfen ...) einbringen und
verbessern

- taktische Fahigkeiten entwickeln -
gemeinsam mit anderen spielen

Fachbegriffe

- Koordinative Fertigkeiten: -
Antizipation

- Reaktion

- Orientierungsfahigkeit

- Gruppenarbeit: Spielregeln,
Personenzahl, Spielmaterial
verandern/ Durchfiihrung und
Bewertung von veranderten Spielen

Reflektierte Praxis

e Die SuS konnen
gesundheitliche
Auswirkungen sportlichen
Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial
vermittelter Fitnesstrends
und Korperideale auch unter
Geschlechteraspekten
kritisch beurteilen.

unterrichtsbegleitend:

e unterrichtsbegleiten
de Prasentation von
Spielverhalten,
Demonstration der
Techniken eines
alternativen
Sportspiels (z. B.
Unihockey oder Flag
Football)

e Umsetzung
technischer
Fertigkeiten und
mannschaftlichen
Verhaltens

unterrichtsbegleitend:
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- Anstrengungsbereitschaft
- Fairness
- Kooperationsbereitschaft und

-fahigkeit

punktuell: Durchfiihrung eines
ausgewahlten kleinen Spiels
Beobachtungskriterien:

- technische Fertigkeiten

- taktische Fahigkeit
- teamorientiertes Spiel

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5

Thema des UV: ,,Hindernisbahnen kooperativ tiberwinden-kein Problem* Turnen im Fluss an
vorgegebenen Hindernisbahnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern: E Inhaltliche Schwerpunkte:

e Turnen an Geratebahnen oder -kombinationen e Bewegungsstrukturen und grundlegende Aspekte des
\  motorischen Lernens [a3]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen : Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen
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BWK

e an Turngeraten (u.a. Boden, Sprunggerat, Reck
oder Stufenbarren, Balken oder Parallelbarren)
oder Geratekombinationen turnerische
Bewegungen auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau normungebunden oder
normgebunden ausfuhren und verbinden

SK

MK

UK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]

Bewegungsgestaltungen und -kombinationen
zusammenstellen und prasen- tieren

Bewegungsverbindungen kriteriengeleitet

beobachten und bewerten

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen
reflektierter
Praxis/Fachbegriff
e

Leistungsbewertung

Schulinternes Curriculum Sport - Gymnasium Waldstra3e - Stand Juni 2020




e Eigenes
Leistungsvermog
en einschatzen
und situativ
anwenden

e Anpassung an
verschiedene
Sprungsituatione
N

e Wagnis

Hindernisbahn auswahlen

Turngerate sicher auf- und abbauen
Sicherheitsstellungen und aktive
Bewegungshilfen (Helfergriffe) kennenler
nen und ausfuhren u.a. an Einzelbildern
Einzelbilder und Bildreihen

Auf- und Abspringen
Reutherbrett/ Auf-
und Abrollen als
sicheren Aufgang und
Landung
Hindernisse
Uberwinden (Hocke,
Hockwende)
Stltzen sowie
kurzzeitige
Stiitzphasen bei
Handstand, Rolle,
Hocke, Hockwende
und Gratsche
Turnen im Fluss

Formen des Auf- und
Niederspringens

Klammergriff

prozessbegleitend:
e  Wagnisbereitschaft
®  Anstrengungsbereitsch
aft
e  Durchhaltevermogen
Beobachtungskriterien:
e - |Individuelle
technisch-koordinative
Leistungsfahigkeit /
Lernzuwachs im
Zusammenhang mit den
jeweiligen
Wagnissituationen
punktuell:
e  Auf-und Abspringen
vom Reutherbrett
e Wende/ Hockwende/
Durchhocken Uber
Hindernisse
e Aufund abrollen in
den Handstand frei/ an der
Wand
Beobachtungskriterium:
e  Technisch sichere
Umsetzung der oben
genannten Spriinge
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 9

Inhaltlicher Kern:

e normungebundene Kampfformen  oder Zwei-
kampfformen mit direktem Korperkontakt (z. B.
Ringen, Judo)

Thema des UV: Festhalten und Befreien - Losungen fiir Boden- Zweikampfsituationen
gemeinsam entwickeln und fir den kontrollierten Bodenkampf nutzen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mit- und gegeneinander (in kooperativen und
konkurrenzorientierten Sportformen)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e BWK 9.1 Die SuS kbdénnen grundlegende,
normgebundene, technisch-koordinative

Fertigkeiten (z. B. Haltegriffe und Befreiungen,
Falltechniken und kontrolliertes Werfen) und
taktisch-kognitive Fahigkeiten (z. B. Kontern,
Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und Kampfen
im Stand und am Boden anwenden.

e BWK 9.22 Die SuS in unterschiedlichen
Zweikampfhandlungen situationsangepasst,

regelgerecht und fair miteinander kampfen.

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

UK el: Die SuS kénnen das eigene sportliche Handeln

sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im

. Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
' Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
' beurteilen.
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leist b .
Entscheidungen Entscheidungen Praxis/ Fachbegriffe eistungsbewertung
Spielerische Gruppenkampfe |¢ Kampfe erproben im Fachbegriffe prozessbegleitend:

Bodenkampfe
Stehkampfe

Kniestand & Bankstellung als
bodenkampfspezifische
Ausgangssituationen

Unterschiedliche Formen des
Kampfens ausprobieren

Induktives Erarbeiten von
Lésungsstrategien in den
bodenkampfspezifischen
Ausgangssituationen
Kniestand und Bankstellung

Stationsbetrieb
(sachgerechtes Aufbauen
von Ubungsstationen)

Gruppenarbeit zur Losung
zweier unterschiedlicher
Ausgangssituationen und
zur Kampfstations-
entwicklung

Erstellen einer
bildgestutzten Mind-Map,
0.3. zu Kampfregeln

Erarbeitung u. Einhaltung
von Kampfregeln

¢ Kampfregeln

Terminologie der
Kampfregeln (z.B. Start-
und Stop-Signal, ,Shake
hands!”, ..

e Gleichgewicht und
Reaktion (allgemein)

e Kdérperspannung, Kraft und
Ausdauer (allgemein)

Anstrengungsbereitschaft

Sachgerechter Auf- und
Abbau der Stationen

Einhaltung der
aufgestellten Kampfregeln
(Fairness)

Umsetzung
entsprechender
Kampfhandlungen

Lésungsvorschlage fur
bodenkampfspezifische
Ausgangssituationen

punktuell:

Bodenkampf/Stehkampf
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7

Thema des UV: Volley spielen - Handlungsmaglichkeiten volley zu spielen vom Miteinander zum Gegeneinander

BF/SB 7.1: Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

¢ Mannschaftsspiele (Volleyball)

i Inhaltliche Schwerpunkte:

Mit- und Gegeneinander
Organisation von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e Die SuS kdnnen sportspielspezifische
Handlungssituationen in unterschiedlichen
Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitivangemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen.(7.1)

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

Die SuS kénnen einfache
Darstellungen  zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielzuge,
Aufstellungsformen) verwenden.

analoge und digitale
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Didaktische

Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter
Praxis/ Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Inhalte

e Wiederholung des oberen
Zuspiels

e Erlernen des unteren Zuspiels
beim Volleyball

e Festigen und Korrigieren des
Bewegungsablaufs beim oberen
und unteren Zuspiel (0Z/UZ)

Fachbegriffe

e Oberes Zuspiel / Pritschen
e unteres Zuspiel / Baggern

e vermeiden, dass der Ball den
Boden berihrt

e viele Bandiiberquerungen
erreichen

e Partnertbungen (1 mit 1)
haben Vorrang vor
Gruppenibungen (hohere
Ubungsintensitét)

e Erhohung der
Mannschaftsstarken und
Spielformen (1 mit 1; 1 gegen
1,2 mit 2,2 gegen 2,3 mit 3,
3 gegen 3)

Fachbegriffe
e Spiel 1mit1l

e Ball Gber die Schnur

Gegenstande

e unterschiedliches
Ballmaterial (GroRe,
Flugeigenschaften, Gewicht,
GroRe)

e variable Hohe der Schnur
e variable Distanz

e variable FeldgroRe

prozessbegleitend:
e Anstrengungsbereitschaft

e Zusammenarbeit mit dem
Partner

e Beteiligungin
Gesprachsphasen, z. B. bei der
Festlegung von Spielregeln fir die

Spielform des Klassenturniers (z.B.

3 mit 3 und 3:3 (WVV, S. 47)
Beobachtungskriterien:

— Ernsthaftigkeit in den
selbststandigen
Partneriibungen

punktuell:

- Techniklberpriifung unteres
Zuspiel (Bagger)
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6

Inhaltlicher Kern:

e Fitnessgymnastik (Rope-Skipping)

Thema des UV: “Fit in Form" - tanzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-Gymnastik nutzen
(z.B. Rope-Skipping, Aerobic, Step-Aerobic)

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltungsformen und -kriterien (individuell und gruppenspezifisch)

Variationen von Bewegung (u. a. rdumlich, zeitlich, dynamisch)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ BWK 6.1: Die SuS konnen eine selbstandig um- und
neugestaltete gymnastische Bewegungsgestaltung
ohne oder mit ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen,
Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein
oder in der Gruppe prasentieren.

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen

SK bl: Die SuS kénnen ausgewahlte Ausfuhrungskriterien
(Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen.

SK b2: Die SuS kdnnen das Gestaltungskriterium Raum
(Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und

Bewegungsrichtungen) beschreiben.

MK b3: Die SuS kdnnen kreative Bewegungsgestaltungen
entwickeln und zu einer Prasentation verbinden.
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Leist b .
Entscheidungen Entscheidungen Praxis/Fachbegriffe eistungsbewertung
Bewegungsmaoglichkeiten mit dem | @  Lernaufgabe: Erproben Gegenstadnde unterrichtsbegleitend:

Seil
Anpassung an das Gerat
Bewegungskoordination

Korperreaktionen bei groRer
Anstrengung

Anpassung an einen Partner/eine
Gruppe

Fachbegriffe

Bewegungsmerkmale,
Bewegungsspannung

verschiedener Formen des
Seilspringens

e Erarbeiten einer Rope
Skipping — Kir in einer 4 —er
oder 5 — er Gruppe

Fachbegriffe -
Methodenkompetenz:

e Raumwege

e synchrone Bewegungen

e Grungsprungtechnik

e Unterschiedliche Formen
des Seilspringens: alleine:
z.B. Slalom, Bell, Side
Straddle 0.3. mit dem
Partner: Visitor Jumps
in der Gruppe: Double Dutch

e Anpassen der Bewegung an
einen Partner

e Synchrone Bewegungen in
der Kleingruppe

e Leistungsbereitschaft
e Lernzuwachs
Beobachtungskriterien:

— Vielfalt der gefundenen
Bewegungsformen

punktuell:
e Prasentation von Ubungen
Beobachtungskriterium:

Bewegungsqualitat
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