L

Gymnasium

WaldstraBle
Schulinternes Curriculum im Fach Sport - Jahrgangsstufe 6
Ubersicht Uber die Unterrichtsvorhaben
Nummer im UE
Nummer Name des UVs .
= Bewegungsfeld | (45 Minuten)
Uvi »Systematisch und strukturiert spielen lernen“ — grundlegende Spielfertigkeiten und - 2.1 10
fahigkeiten in kleinen Spielen anwenden
uv 2 »Hindernisse liberwinden durch freies und normgebundenes Turnen* - Das Individuelle und 5.1 12
das Kooperative beim Geratturnen erfahren
Uv 3 wFuBball fir alle?!“ - Unter Berucksichtigung individueller Leistungsunterschiede 7.1 12
variable Spielformen entwickeln, erproben und bewerten
UV 4 »Let’s dance - Tanzen wie die Stars‘- Zielgerichtetes Erproben vorgegebener 16
tanzerischer Bewegungen und Formationen sowie neue Bewegungen und
Aufstellungsformen in der Gruppe entwickeln und anwenden
uUv s »Wie ein Fisch im Wasser* - Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als 8
Voraussetzung fur sicheres Schwimmen nutzen
Uv 6 »Schnell und sicher schwimmen wie die GroBen* - EinfUhrung in die Technik des 20
Brustschwimmens
uv 7?7 w»Kopfiber und unter Wasser“ - Springen aus unterschiedlichen Hohen sowie Tauchen in 12
unterschiedlichen Tiefen
uv 8 »Volleyball“ - Uber Spiel- und Ubungsformen hin zum ersten Klassenturnier 7.2 12
uvo n»Laufen, Springen, Werfen“ - Erprobung verschiedener leichtathletischer Disziplinen am Beispiel 12
Sprint, Weitsprung, Schlagballwurf
uv 10 “Ausdauernd Sport treiben” - Atmung und Puls als Belastungskennzeichen kennen lernen, 12
messen und deuten
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben:
126 UE
Freiraum: 34 UE
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erweiterte Matrix zu den Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

4 6.2 16 2 bl, b2 b1 2 1,2

5 4.1 8 1 f1 f1, 2 1
6 4.2 20 2,3 a2 al al, a2 1,4

7 4.3 12 2,4 Cl Cl Cl 1

10 11/2 12 1,2,4 dl f1 dl 1 2
uv = Unterrichtsvorhaben (Reihenfolge kann variieren)
BF = Bewegungsfeld/ Sportbereich (durchnummeriert entsprechend inhaltlichem Kern)
UE = Anzahl Unterrichtseinheiten & 45 min. (grober Richtwert)
BWK = Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (durchnummeriert entsprechend des Bewegungsfeldes)
MK = Methodenkompetenz (Buchstabe entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)
UK = Urteilskompetenz (Buchstabe des entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)
SK = Sachkompetenz (Buchstabe des entsprechenden Inhaltsfeldes + durchnummeriert)
IF (a —f) = Inhaltsfelder (durchnummeriert entsprechend inhaltlichem Schwerpunkt
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Konkretisierungen der einzelnen UV

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV:,,Systematisch und strukturiert spielen lernen* — grundlegende Spielfertigkeiten
und —-fahigkeiten in kleinen Spielen anwenden

Inhaltlicher Kern:

e Kooperative Spiele
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a4]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und
kooperativ spielen [6 BWK 2]

e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert
gestalten. [6 BWK 2.2]

e lernférderliche Spiele und Spielformen unter
BerUcksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit) spielen. [6 BWK
2.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [a2]

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK €]

MK
e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate
gemeinsam auf- und abbauen. [6 MK el]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten. [6 UK el]
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/ Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
e Regeln erstellen und Gruppenarbeit Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
festlegen Teamarbeit ¢ sicherer Umgang mit e Fairness
e Kooperationsbereitschaft Beobachtungsboégen Materialien und Geraten e |Leistungsbereitschaft
e eigene und fremde Bewertungsbogen ¢ Regeln anpassen und * Kooperationsbereitschaft

Leistungen einschatzen
und bewerten

e technische und
koordinative Fertigkeiten

verandern
Fachbegriffe
e Taktik

punktuell:
¢ Entwicklung und

verbessern ¢ Mannschaftstaktik DurchfUhrung eines

* Kooperation eigenen kleinen Spiels

e Koordination

e Fairness Beobachtungskriterien:
e technische Fahigkeiten

fangen, werfen
* taktische Fertigkeiten
nutzen
e teamorientiertes Handeln
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1
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Thema des UV: ,Hindernisse liberwinden durch freies und normgebundenes Turnen* - Das
Individuelle und das Kooperative beim Geratturnen erfahren

BF/SB 5.1: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:

e Normungebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

e Normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a4]
e Leistungsverstandnis im Sport [d2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden,

Barren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren. [6 BWK
5.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK al]

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

MK

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden. [6 MK a2]

UK

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/| Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
e Eigenes e Turngerate sicher auf- und | Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
Leistungsvermaogen abbauen e |eistungsbereitschaft
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einschatzen und situativ Sicherheitsstellungen ¢ Qualitatsmerkmale von * eine Bewegungs-
anwenden kennenlernen und turnerischen verbindung aus
¢ Anpassung an ausfuhren Bewegungen turnerischen Grund-
verschiedene Hilfestellungen + Gerateaufbau elementen an einem
Situationen und Gerate kennenlernen und ausgewahlten Gerat
¢ Anpassung an einen ausfuhren Fachbegriffe (Boden, Barren, Reck oder
Partner kriteriengeleitete e Hocke Schwebebalken)
Technikschulung « Wende demonstrieren
diverse Einzelbilder und e Stltzen
Bildreihen ¢ Phaseneinteilung von punktuell:
Bewegungen e VorfUhrung der
Geratekombination (mit
einem Partner)
Beobachtungskriterien:
¢ Technische Ausfuhrung
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Inhaltlicher Kern:

Thema des UV: ,,FuBball fur alle?!“ — Unter Berucksichtigung individueller Leistungsunterschiede
variable Spielformen entwickeln, erproben und bewerten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
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e Mannschaftsspiele (Ful3ball)

e Interaktion im Sport [e2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e sportspielUbergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger
Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und technisch-
koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK €]

MK

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK €]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/| Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
e Anpassung an sehr e Stark differenzierte Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
heterogene methodische Reihen * Kooperative Spielformen e |eistungsbereitschaft
Leistungsstande + diverse kooperative entwickeln e Fairness
e unterschiedliche Spielformen in
Leistungsstande Kleingruppen
akzeptieren und punktuell:
einschatzen Fachbegriffe ¢ Technische
¢ Individualtaktik Grundelemente
¢ Gruppentaktik ¢ Umsetzung von

¢ Mannschaftstaktik kooperativen Spielideen

Beobachtungskriterien:
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e AusfUhrung von
technischen Grund-
elementen wie Passspiel,
Annahme, Torschuf3

e Taktisch-kognitives
Spielverstandnis

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 16

Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

Thema des UV: ,Let’s dance - Tanzen wie die Stars“- Zielgerichtetes Erproben vorgegebener tanzerischer
Bewegungen und Formationen sowie neue Bewegungen und Aufstellungsformen in der Gruppe entwickeln und

anwenden

BF/SB 6.1: Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskulnste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]]
e Prasentation von Bewegung [b2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder aktuelle
(Modetanz) tanzerische Komposition prasentieren [6 BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen
benennen. [6 SK b2]
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6.2]

MK

e GCrundformen gestalterischen Bewegens nach- und

umgestalten. [6 MK bl]

e einfache, kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu
einer Prasentation verbinden. [6 MK b2]

UK

e Kkreative, gestalterische Prasent
Kriterien beurteilen [6 UK b1]

ationen anhand grundlegender

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis/
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

¢ Grundlegende Merkmale
von Bewegungsqualitat
wie u. a. Bewegungs-
rhythmus, Taktgefuhl,
Raumorientierung und
Partner - und Gruppen-
synchronitat kennenlernen

Kriterien fur eine
gelungene
Gruppenchoreographie
erstellen

Erarbeiten einer
Gruppengestaltung /
Partnergestaltung

Beobachtungsbogen
erstellen und auswerten

Reflektierte Praxis
¢ neue und selbst erstellte
Formationen und
Aufstellungsformen

Fachbegriffe
e Choreographien
* Aufstellungsformen
¢ Raumorientierung
¢ Raumwege
e Synchronitat

unterrichtsbegleitend:
e |eistungsbereitschaft
* Kooperation
e Teamarbeit

punktuell:
e Einzelvorstellung
e Partnerdbungen
¢ Gruppenchoreographie

Beobachtungskriterien:
e Erfullen der erarbeiteten
Vorgaben u.a. Zeit, Raum,
Synchronitat
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,Wie ein Fisch im Wasser* - Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung als

Voraussetzung fur sicheres Schwimmen nutzen

BF/SB 4.1.: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltsfelder:
f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Unfall —und Verletzungsprophylaxe [f1]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auftrieb,
Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Langs-, Quer-
und Tiefenachse) im und unter Wasser wahrnehmen [6
BWK 4.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere
sportliche Handeln benennen [6 SK 1]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches
Handeln (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6
SK 2]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen
und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

UK
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Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/| Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
e Regeln beim Schwimmen e Erfahren von Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
¢ Atmung Kérperverhalten im Wasser e Atmung regulieren e |Leistungsbereitschaft
o Uberwasserphase — wie Auftrieb, Absinken, * \Wasserlage ¢ Einhaltung von Regeln
Unterwasserphase/Tauche Gleiten, Vortrieb und ¢ Gleitphasen nutzen + Koordination von
n Rotation Teilimpulsen wie Atmung,
e Anpassung der e Erlernenvon Fachbegriffe Beinbewegung,
Schwimmgeschwindigkeit Schwimmbewegungen e Auftrieb Armbewegung
und Tauchphase an die mit Hilfe von e Gleiten/Gleitphase
individuelle Materialeinsatz, Bildreihen, e Armzug punktuell:
Leistungsfahigkeit Videos... * Beinschlag ¢ TechnikUberprufung
o Atemtechnik: Ubungen e Zeitschwimmen
zur Verbesserung der « Wenden
Atemtechnik: Ausatmung
durch Mund und Nase Beobachtungskriterien:
gegen den Widerstand ¢ Umsetzung von
des Wassers Bewegungsvorgaben
« Ubungen zur Verbes- e Bewegungsfluss
serung des Tauchens: Kopf * \Wasserlage
unter Wasser, unter
Wasser die Augen &ffnen,
Gegenstande ertauchen,
Tauchen durch
Hindernisse, Tauchen
kopfwarts, Auf- und
Abtrieb unter Wasser
erfahren
e Partnerbeobachtungen
¢ Videoanalysen
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,,Schnell und sicher schwimmen wie die GroBen* - EinfUhrung in die Technik des

Brustschwimmens

BF/SB 4.2.: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Schwimmarten einschlief3lich Start und Wende

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [aT]
e grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a4]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlielich
Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfuhren [6
BWK 4.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Korperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben [6 SK al]

o wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

MK

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

UK

e einfache Bewegungsablage hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]

12 Schulinternes Curriculum Sport — Gymnasium Waldstrafe - Stand Februar 2021




Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis/
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Kennenlernen und
EinUben der
grundlegenden
Bewegungsmerkmale des
Brustschwimmens
ausdauernd schwimmen,
schwimmtypische
Belastungssituationen
kennenlernen
Verbessern der
Wassersicherheit

Nachvollziehen von
Bewegungsablaufen
anhand von Bildmaterial,
Bewegungsdemonstration
en

Partnerbeobachtung
anhand von
Beobachtungsboégen +
Ruckmeldung

Reflektierte Praxis

¢ Grundrhythmus und
Bewegungsverlauf
Beinbewegung

¢ Brustbeinschlag in
verschiedenen
Schwimmlagen,

¢ Ausatmung ins Wasser

¢  Armbewegung

¢  Armbewegung mit
Atmung

Fachbegriffe
¢ Gleitphase
* \Wasserlage
o Auftrieb/Abtrieb

unterrichtsbegleitend:
e |eistungsbereitschaft

¢ 15 Minuten ohne Halt und
ohne Hilfen im tiefen
Wasser schwimmen
konnen

punktuell:

TechnikUberprufung

¢ gleichmaRiger Beinschlag

* \Wasserlage

¢ GleichmaBige
Armbewegung

e Vortrieb

e Koordination der
jeweiligen Teilimpulse

Beobachtungskriterien:
¢ Technikausfuhrung

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 4.3
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Thema des UV: ,,Kopfiiber und unter Wasser“ - Springen aus unterschiedlichen Hohen sowie

Tauchen in unterschiedlichen Tiefen

BF/SB 4.3.: Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltsfelder:
c - Wagnis

Inhaltlicher Kern:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

e in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst springen
und tauchen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das
eigene Konnen und maogliche Gefahren beschreiben [6 SK c1]

MK

e verlasslich auf verbale und nonverbale UnterstUtzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6
MK c1]

UK

e einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ
einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6
UK c1]

Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/ Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
. Selbstvertrauen und «  Erarbeiten Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:

unterschiedlicher
Sprungvarianten einzeln
oder mit Partner anhand

Selbstsicherheit in
Erfahrungssituationen des

e |eistungsbereitschaft

* Basissprunge Drehen, ¢ individuelle Entwicklung

Hechten, Hocken,
Gratschen

punktuell:
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Wasserspringens von Arbeitsblattern, . Partnersoriinge e Streckentauchen
aufbauen und fordern Videos, Bilderreihen prung e Variation der Sprunge
¢ Sicherheitsrelevante ¢ Individuelle Einschatzung * Korpgrspannung o
. . . . ausbilden als Beobachtungskriterien:
Verhaltensweisen beim der Wagnissituation i .
. Voraussetzung des e technische Ausfuhrung
Wasserspringen bewusst . . . o .
- e AtemuUbungen fur Wasserspringens e Synchronitat bei
machen und einlben -
Tauchphasen Partnersprungen
¢ Unterwasserphasen als Teil Fachbegriffe
von Schwimmtechniken e Drehung
¢ Hechtsprung
e Hocke
e Gratschsprung
e FuBsprung
+ Kopfsprunge
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Volleyball“ - Gber Spiel- und Ubungsformen hin zum ersten Klassenturnier

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Mannschaftsspiele (Volleyball) e Interaktion im Sport [e2]
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

) sich in einfachen spielorientierten o

Handlungssituationen durch Wahrnehmung von Raum,
Spielgerat und Spielerinnen und Spielern taktisch
angemessen und den Regelvereinbarungen
entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

e indem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und
technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK €]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren
in unterschiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

MK

UK

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK €]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Fachbegriffe

Themen reflektierter Praxis/

Leistungsbewertung

e Erlernen des oberen
Zuspiels beim Volleyball

e Festigen und Korrigieren
des Bewegungsablaufs
beim oberen Zuspiel

Volley Balle spielen

Partnerubungen (1 mit1
und 2 mit 2) vor
GCruppenubungen (hdéhere
Ubungsintensitat)

Erhdhung der
Mannschaftsstarken und
Spielformen (1 mit1;1
gegen 1,2 mit 2, 2 gegen 2,
3 mit 3,3 gegen 3)

Reflektierte Praxis

e unterschiedliches
Ballmaterial (Grof3e,
Flugeigenschaften,
Gewicht, Grofe)

e variable Hohe der Schnur
Fachbegriffe

* volley spielen

¢ Oberes Zuspiel — Pritschen

unterrichtsbegleitend:

e |eistungsbereitschaft
e Partnerarbeit

e Fairness

punktuell:
e Uberprufung der
technischen AusfUuhrung

Beobachtungskriterien:

¢ Umsetzung der
technischen Vorgaben in

den Partnerubungen
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Nummer des UVs im
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 12 BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Laufen, Springen, Werfen“ — Erprobung verschiedener leichtathletischer Disziplinen
am Beispiel Sprint, Weitsprung, Schlagballwurf

Inhaltsfelder:
d - Leistung

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e grundlegendes leichtathletisches Bewegen e Leistungsverstandnis im Sport [d2]
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoR)
e traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
. grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles o psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues Werfen) Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen
vielseitig und spielbezogen ausfUuhren [6 BWK 3.1] Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]
. . L . . MK
e ieichtathietische D|SZ|pI|neQ (u'a.' Sprmg, We|t§prung, e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau ausfuhren [6 . s -
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
BWK 3.2]
UK
° . cinen leichtathletischen Wettbewerb unter o ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
Berucksichtigung grundlegenden Wettkampfverhaltens . . . S
durchfiihren [6 BWK 33] sportbezogenen S|jtuat|onen anhand ausgewahlter Kriterien auf
’ grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
Didaktische Methodische Themen reflektierter Praxis/ .
. . . Leistungsbewertung
Entscheidungen Entscheidungen Fachbegriffe
Sprint Sprint

* Erlernen der e« Demonstrationen (Lehrer |Reflektierte Praxis unterrichtsbegleitend:
grundsatzlichen und SuS), z.B. des Tiefstarts| ¢ Sprung-Abc: o Leistungsbereitschaft
Sprinttechniken (Korper,- o Laufspiele zur Vermittlung Federnder Lauf,

Armhaltung, Aufsetzen des von SpaB am schnellen Hopserlauf, Wechsel-
FuBesoa) Laufen sprunge, EinbeinhlUpfen  |punktuell:

* Kennenlernender o  Teamwettbewerbe und —springen e Uberprufung der
Kok:pelrlreakanfen bei (Staffeln, Nummern- e Fangspiele aller Art technischen Ausfiihrung
schnellem Lauten wettlaufe 0.a)) (Atomspiel, Schwarz-weif3, « Weiten- und
(Herzfrequenz, N u o .

. ) . JFruhstarter”, ,Haltet den ZeitUberprufung
Gesichtsrétung, Schwitzen...) S . . .
Sprung Sprung Dieb* Seilchen-Sprint 0.a.)

kennenlernen
unterschiedlicher
Sprungtechniken
Phasenstruktur beim
Sprung: Anlauf — Absprung -
Flugphase — Landung

Demonstrationen (Lehrer
und SusS), z.B. des
Schwungbeineinsatzes
kriteriengeleitete
Partnerbeobachtungen
zur Technikverbesserung

Fachbegriffe
Phasenstruktur von
Bewegungen

Stemmbeineinsatz

Herzfrequenz

Beobachtungskriterien:

Weiten und Zeiten nach
Tabelle

Technische
Bewegungsausfuhrung
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Wurf

Bedeutung des Anlaufes
erkennen und verbessern
Schwung- und Sprungbein

Werfen mit
unterschiedlichen Ballen
(Tennis-, Hand-, Fuf3-, Volley-
, Basket-, Medizin-, Schlag-,
Schleuderballen)
Standwurf und Wurf aus
dem 3-Schritt-Rhythmus

Wurf

Demonstrationen (Lehrer
und SuS) zur Schaffung
einer Bewegungs-
vorstellung (z.B.
Demonstration des
Eindrehens der Hufte)

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: “Ausdauernd Sport treiben” - Atmung und Puls als Belastungskennzeichen
kennen lernen, messen und deuten

BF/SB 1.1.: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung

f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e allgemeines und spezielles Aufwarmen
e motorische Grundfahigkeiten und —fertigkeiten:

Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

wahrnehmen [6 BWK 1.1]

sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat
des Aufwarmprozesses an der eigenen Kdrperreaktion

eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer, Beweglichkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen [6 SK dT]

MK

einfache Methoden zur Erfassung von kdrperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
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Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

o eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen und ein einem weiteren Bewegungsfeld
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(Laufen 15 min.) erbringen [6 BWK 1.4]

UK

o korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen
Kérpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert
beurteilen [6 UK fT1]

Didaktische
Entscheidungen

Methodische
Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis/

Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Vermittlung von Spaf3 am
ausdauernd Laufen
Einschatzen und Anpassen
der individuellen
Laufgeschwindigkeit
Merkmale korperlicher
Reaktionen bei
ausdauerndem Laufen
benennen

Puls und Atemfrequenz als
Mittel zur
Belastungskontrolle
kennen und nutzen lernen

Laufspiele zur
Verbesserung der
allgemeinen
Grundlagenausdauer

sinnvolle und individuelle
Ziele setzen

Reflektierte Praxis

unterschiedliche Formen
von Ausdauerlaufen- und
Spielen

Pulstagebuch fuhren,
Werte graphisch umsetzen
und deuten lernen

Lauf-Aufgaben-Triathlon

Minutenlaufe und
Staffellaufe

Fachbegriffe

Herzfrequenz
Pulsmessung

unterrichtsbegleitend:

Leistungsbereitschaft
Durchhaltevermbgen

punktuell:

Auswertung der
Pulstagebucher

Beobachtungskriterien:

Auswertung der
Pulstagebucher

Laufen ohne
Unterbrechung

normierte Zeithahme
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